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Worum geht es heute?

iz Tell 1: Allgemeines Uber Schulden

# MaRnahmen zur Schuldenregelung
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Uberschuldungslage in Deutschland

i Ca. 5,88 Millionen Menschen
sind uberschuldet (Quelle:

Creditreform Schuldneratlas
2022)

s D.h. 8,48 % Schuldnerquote —
fast jeder 11. Erwachsene in
Deutschland ist uberschuldet
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Ursachen

H Arbeitslosigkeit

m Erkrankung, Sucht

= unwirtschaftliche Haushaltsfiihrung

H Niedrigeinkommen (langerfr.)

B Trennung, Scheidung, Tod v. Partner:in
M gescheiterte Selbststandigkeit

M andere Grinde
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Definitionen

Verschuldung Uberschuldung

............
............

# Verschuldet zu sein, bedeutet ,einfach & Uberschuldet ist, wer die
Schulden zu haben®, also verschiedene vereinbarten Raten auf langere

Zahlungsverpflichtungen eingegangen Zeit nicht zahlen kann. Weder aus
zu sein und die entsprechenden Raten dem angesparten ,Vermogen®
regelmafig zurtickzuzahlen. oder Sparguthaben, noch aus

dem laufendem Einkommen.

......

#: \Verschuldet ist zum Beispiel jemand,
der/die einen Kuhlschrank auf Raten
gekauft hat und diesen monatlich
abbezahlt, der mit BafoG studiert, auf
dem Konto einen Dispo in Anspruch

nimmt usw.
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Folgen bei Nichtzahlen von Forderungen
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Verzug und Mahnung

i Wenn eine Rechnung nicht in der
vereinbarten Frist bezahlt wird, fuhrt das zu
einer Mahnung

# Mahnschreiben von dem/der Glaubiger*in
# Verzug / Verzugsschaden
# Gerichtliches Mahnverfahren

# Mahnbescheid — Vollstreckungsbescheid
(Wlderspruchsfrlst jeweils 14 Tage)

# Nach Rechtskraft des
Vollstreckungsbescheids sind
Zwangsvollstreckungsmalinahmen
moglich
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Zwangsvollstreckung

i Glaubiger*in hat einen rechtskraftigen
,Vollstreckungstitel”

# Wird von Glaubiger*innen oder Inkasso- %
Unternehmen nach erfolglosen
Mahnschreiben betrieben, um die Schulden x
einzutreiben

# Konto- und Lohnpfandung / ——
Schutzmaldnahmen : >

# Sachpfandung durch Gerichtsvollzieher*in
# Verjahrungsfrist wird durch Titulierung
verlangert
Stiftung $3:2
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Verkauf der Forderung an ein Inkasso-Unternehmen

z: Um sich nicht mehr mit der Forderung

beschaftigen zu mussen, beauftragt der/die

Glaubiger*in ein Inkasso-Unternehmen mit der 5
Eintreibung der Forderung oder verkauft die ©
Forderung an das Inkassounternehmen

# Bei einem Kauf der Forderung zahlen Inkasso- —
Unternehmen nur einen Bruchtell der /:%
Forderung

# Inkasso-Unternehmen haben die Aufgabe,
Schuldner*innen zur Zahlung zu bringen
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Uberpriifung der Inkassogebihren

# Eine Uberpriifung der Inkassokosten ist tiber
folgenden Link moglich:
hitps://www.verbraucherzentrale.de/inkasso-check

ﬁ\F

# Manche Inkasso-Unternehmen sind unserios. Fur
ein Inkassoverfahren missen zwei wichtige
Voraussetzungen erfullt sein: [

# Berechtigte Hauptforderung

4]

4 Zahlungsverzug

Hinweis: Mitglieder des BDIU sind in der Regel
serios, dort gibt es ein Beschwerdemanagement
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https://www.verbraucherzentrale.de/inkasso-check

Wie kann ich mich von ungewollten Vertragen losen?

i Die Kundigung

# Grundsatzlich gilt Vertragsfreiheit und Vertragsfreiheit, aber alle
Vertrage sind zu irgendeinem Zeitpunkt (!) kindbar.

# Klndigungsfrist ermitteln und beachten: meist drei Monate zum Ende
der Vertragslaufzeit.

4 Wichtig: Wird die Frist nicht eingehalten, verlangert sich der Vertrag in
der Regel automatisch, aber neue Regelungen fur Vertrage ab
01.03.2022 / Verbesserung Verbraucherschutz

4 Klndigungserklarung: auch per E-Mail mdglich (Ausnahme: Miet- &
Arbeitsvertrag), Tipp: Zusatzlich immer auch schriftlich per
Einwurfeinschreiben.

4# Klndigungsgrund: nicht erforderlich (Ausnahme: Stiftung

fristlose Kiindigung). Deutsche $8%::¢
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Was tun bei Energieschulden?

i Ausgangslage: Gestiegene Energiepreise 2022, sichtbar
spatestens mit Jahresabrechnungen Strom und Heizung 2023

i Abwendungsvereinbarung, Notgroschen auflosen?

# Hilfe suchen: Schuldnerberatung, Sozialberatung

i Antrag beim JobCenter /ARGE fur Erwerbsfahige, beim Sozialamt
far Erwerbsunfahige

# Helz- und Betriebskostenabrechnungen des Vermieters erhohen
den monatlichen Bedarf im Monat der Falligkeit (!)

# Hartefallfonds in einigen Bundeslandern

# Einkommen erhohen, z. B. Wohngeld, Kinderzuschlag
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Wie finde ich heraus, wie viele Schulden offen sind?
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Auskunfteien sind keine Behorden!

Dispo-Kredits, die Fuhrung eines
Pfandungsschutz-Kontos
4 Zahlungsstorungen

# Eroffnung eines Insolvenzverfahrens, Erteilung
Restschuldbefreiung
# Speicherfrist i. d. R. 3 Jahre seit Mitteilung
Erledigung / Restschuldbefreiung (Rechtsstreit
beim BGH und EGH anhangig) Stiftung
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Kostenlose Datenkopie nach Art. 15 DSGVO

i Die SCHUFA ist verpflichtet, eine
kostenlose Auskunft uber gespeicherte

Daten zu erteilen, die sogenannte /—L D

,kostenlose Datenkopie nach Art. 15 DS-

—
2/

GVO*

i Online-Antrag unter

7
\&

https://www.meineschufa.de/de/datenkopie
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https://www.meineschufa.de/de/datenkopie

Was kann man bei Uberschuldung machen?
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Aullergerichtliche Regulierungsmoglichkeiten?

i AuBergerichtlicher Vergleich mit

Einmalzahlung
4 Vereinbarung der Zahlung einer
reduzierten Summe als
Einmalzahlung (Teilerlass) 0

# Voraussetzung: Es muss ein 0&
Geldbetrag zur Verfligung stehen &
# In Ausnahmefallen (!):
Stiftungsmittel
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Aullergerichtliche Regulierungsmoglichkeiten?

i Ratenvergleich

# Ratenzahlungsvereinbarung mit Ziel
eines Vergleichs /%X

# Voraussetzung: Schuldner*in verfigt

uber freie Einkommensanteile — [ © @ © H
4 Achtung: Bei Zahlungsstérung

erlischt die Vereinbarung und die
Forderung lebt in voller Hohe wieder
auf.

Stiftung

Deutsche 222:e¢
Krebsgesellschaft



Das Insolvenzverfahren
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|. Verbraucherinsolvenzverfahren

1. Voraussetzungen fir die Beantragung eines Insolvenzverfahrens und
Erteilung der Restschuldbefreiung

4+ AuBergerichtlicher Einigungsversuches” und Bescheinigung dazu (erhalten
Sie u.a. von lhrer zustandigen staatlich anerkannten Schuldner- und
Insolvenzberatungsstelle); nicht alter als sechs Monate

# Keine Versagungsgriinde

## Einhaltung von Mitwirkungspflicht & Erwerbsobliegenheit

Stiftung

Deutsche 222:e¢
Krebsgesellschaft



Verbraucherinsolvenzverfahren

2. Folgen

# Vollstreckungsverbot fur Glaubiger / Schutz fur Schuldnerin

Insolvenzverfahren informiert.

# Dauer Insolvenzverfahren und Restschuldbefreiungs-Verfahren fur
Neuantrage: 3 Jahre

Stiftung
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Verbraucherinsolvenzverfahren

3. Pfandung

# Unpfandbarer Freibetrag derzeit bei

1.339, 99 € fur eine alleinstehende Person
ohne Unterhaltsverpflichtungen (Stand 01. Juli
2022). Betrag dartber geht zu 7/10 an
Insolvenzverwalter und 3/10 bleiben bei der
Schuldnerin- Betrage sind dieselben wie bei
Lohnpfandung

## Dauer bei ,Nullfallen” ca. 1 Jahr

# Konto muss P-Konto sein

Stiftung :
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Wohlverhaltensphase

Zusammenarbeit mit der Insolvenzverwalter®in

# Erwerbsobliegenheit, soweit zumutbar

# die Post zuverlassig und regelmalig offnen, mit dem Insolvenzverwalter*in
kooperieren

mitzuteilen,

# Erhalt von Vermogen / Schenkungen/ Erbschaft der Insolvenzverwalter*in
unverzuglich mitzuteilen.

Stiftung :
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Regelinsolvenzverfahren

i Ein Regelinsolvenzverfahren ist fir Sie als
ehemalige selbstandige Person moglich,
wenn:

4+ aulbergerichtlicher Einigungsversuch mit den
Glaubigern ist nicht notig

phy
Wil g
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Das Pfandungsschutzkonto (P-Konto) und Basiskonto

#  Durch das P-Konto wird bei einer Kontopfandung Guthaben / Geldeingange bis zu einem
Betrag von 1.340 € je Kalendermonat geschutzt (Stand 01.07.2022)

#  Weitere Betrage (Kindergeld usw.) konnen auf Nachweis bei |hrer Schuldner- und
Insolvenzberatungsstelle freigegeben werden = P-Konto-Bescheinigung.

# Innerhalb von vier Wochen nach Eingang des Pfandungs- und Uberweisungsbeschlusses
besteht die Moglichkeit, beim Kreditinstitut die Umwandlung des Girokontos in ein P-Konto
zu beantragen, um Pfandungsschutz zu bekommen (jede Bank hat daflr ein eigenes
Formular), Frist fuUr Umstellung dann 4 Geschaftstage

#  Umstellung praventiv moglich, aber nicht notig (Schutz Geldeingange 1 Monat
ruckwirkend)

z  Basiskonto: gesetzlicher Anspruch fur alle, die gar kein Konto haben, rechtliche
Grundlage: Zahlungskontengesetz ZKG
Stiftung
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lhre zustandige Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle

i Tipp: Wenden Sie sich an eine Schuldner- und
Insolvenzberatungsstelle, die:

#+ staatlich als geeignet anerkannt gemag § 305 InsO ist
# gemeinnltzig arbeitet

#* durchgehend kostenlos berat

i Bundesweit konnen Sie lhre gemeinnutzige Beratungsstelle unter
folgendem Link finden:
https://www.meine-schulden.de/beratung/beratung-
finden/adressverzeichnis

Fir Berlin: www.schuldnerberatung.de Stiftung

Deutsche 222:e¢
Krebsgesellschaft



https://www.meine-schulden.de/beratung/beratung-finden/adressverzeichnis
https://www.meine-schulden.de/beratung/beratung-finden/adressverzeichnis
http://www.schuldnerberatung.de/

Hinweise und Tipps

i Ratgeber zum Verbraucherinsolvenzverfahren: https://schuldnerberatung-berlin.de/fur-
ratsuchende/unsere-ratgeber

#  Fragen und Antworten: https://schuldnerberatung-berlin.de/fur-ratsuchende/haufige-fragen

i Infoblatter der LAG Schuldnerberatung Hessen in 10 Sprachen:
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter

g https://www.meine-schulden.de

i Erklarvideo zum Verbraucherinsolvenzverfahren:
https://www.youtube.com/watch?v=-fq3iP2erR0
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